
shiawaseシンポジウム2022

2022年3月19日(土)、20日(日)、21日(祝・月)　

午前9:00～深夜まで

～みんなでしあわせをシェアしよう～

参加費無料
通信費等はご自身負担で

https://shiawasesymposium.com/



　過去5回の開催により着実に参加者の層を拡げ、2021年はオンラインで参加者5千人を超えた
「shiawaseシンポジウム」（主催：慶応義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科　ウェル
ビーイングリサーチラボ / 武蔵野大学 しあわせ研究所、実幸委員会 共同実幸委員長　前野隆司・西本照
真）。2022年は、3月19日(土)、20日(日)、21日(祝・月)に、「みんなでしあわせをシェアしよう」をテ
ーマに開催いたします。2022年は開催期間を3日に拡大し、幸せにまつわる各界の第一人者が登壇する基
調講演、一般参加による学会、ワークショップで構成される、さらに充実したプログラムを企画していま

す。 

開催概要

イベント詳細

開催日程： 2022年3月19日(土)、20日(日)、21日(祝・月)　午前9:00～深夜まで 
実施方法： オンラインで実施 参加費：無料 
参加方法： Peatixへの事前登録（2月ごろに事前予約開始予定）  

「shiawaseシンポジウム」の特徴

毎年3月20日「国際幸福デー」に行われる、「ウェルビーイング」に関する日本最大級のイベントで
す。 コロナ禍、心の時代といわれてより注目を集めている幸福学、ポジティブ心理学、マインドフル
ネス、 コーチング、幸せな経営など「幸せ」に関する様々な活動をおこなう人々が一堂に会し、みん
なで幸せな社会のデザインについて考える場です。 
3日間、朝から夜まで、基調講演、セミナー形式の学会、対話形式のワークショップなど、多数のプロ
グ ラムを開催します。 
幸せにまつわる各界の第一人者が登壇！詳細プロフィールは公式WEBをご参照ください。 
本イベントは、プロボノの実幸委員が「しあわせファースト」で準備を進めています。 

【主催】 
慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科 ウェルビーイングリサーチラボ  
武蔵野大学 しあわせ研究所 
【お問い合わせ先】　 
shiawase2022 シンポジウム  実幸委員会 共同実幸委員長  前野隆司 
実幸委員会 メディアチーム広報担当　shiawase.pr@gmail.com  

公式WEBサイト：https://shiawasesymposium.com/ 
学会、ワークショップは、11月中旬募集開始予定（公式WEBサイトにて告知） 
その他、公式SNSで随時情報発信 

https://shiawasesymposium.com/

